Viikko 37

Maanantai 9.9.2024

Tiistai 10.9.2024

Ruokalista kouluille ja paivakodeille viikot 37-39

Keskiviikko 11.9.2024

Ruokalista
9.9.2024 - 27.9.2024

Torstai 12.9.2024 Perjantai 13.9.2024

Lounas
Kinkkukiusaus

Lammin kasvis Herne-maissi-
porkkana

Tuoresalaatti

Lounas
Broilerikastike
Riisi-kauraseos

Tuoresalaatti

Lounas

Lasagnette

Kouluilla kasvisvaihtoehtona:

Peruna-linssikiusaus

Tuoresalaatti

Lounas Lounas
Kalapuikot Nakkikeitto
Perunat Ruisruutu

Kermaviilikastike Juustoviipaleet

Viljan- ja sadonkorjuupaiva Kurkkuviipaleet

Haminan kaupunki / Haminan Serviisi
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Viikko 38

Maanantai 16.9.2024

Tiistai 17.9.2024

Ruokalista kouluille ja paivakodeille viikot 37-39

Keskiviikko 18.9.2024

Torstai 19.9.2024

Ruokalista
9.9.2024 - 27.9.2024

Perjantai 20.9.2024

Lounas
Broileri-perunavuoka
Lammin kasvis Parsakaali

Porkkanaraaste

Lounas
Jauhelihakastike
Pasta

Marinoitu vihannessalaatti

Lounas

Kala-kasviskeitto

Kouluilla kasvisvaihtoehtona:

Kesékeitto
Karjalanpiirakka

Tuorepala

Lounas
Ohrauunipuuro
Mehukeitto
Porkkanalohkot

Kalkkunaleikeviipaleet

Lounas

Sydamellinen uunimakkara
Perunasose/Perunat
Sinappikurkkusalaatti

Tuoresalaatti

Haminan kaupunki / Haminan Serviisi
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Viikko 39

Maanantai 23.9.2024

Tiistai 24.9.2024

Ruokalista kouluille ja paivakodeille viikot 37-39

Keskiviikko 25.9.2024

Ruokalista
9.9.2024 - 27.9.2024

Torstai 26.9.2024

Perjantai 27.9.2024

Lounas
Jauhelihakeitto
Ruissydan
Juustoviipaleet

Kurkkuviipaleet

Lounas
Nakkikastike
Perunat

Porkkanaraaste

Lounas

Broileri - lasagnettepaistos

Kouluilla kasvisvaihtoehtona:

Harkapapulasagnette
Lammin kasvis: Maissi

Tuoresalaatti

Lounas
Sitruunainen kalaleike
Perunat
Kermaviilikastike

Tuoresalaatti

Lounas
Pinaattiohukaiset
Péivakodeilla: Perunasose
Pasta-kaisersalaatti

Puolukkahilloke

Haminan kaupunki / Haminan Serviisi
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