
Ruokalista koulut ja päiväkodit vko 18-19 Ruokalista 2 023

29.4.2024 - 10.5.2024 Sivu 1

Viikko 18
Maanantai 29.4.2024

Lounas

Lihapyörykät

Ruskea kastike

Perunat

Tuoresalaatti

Tiistai 30.4.2024

Lounas

Vehnätortilla

Tortilla jauhelihatäyte

Jäävuorisalaattisuikale

Kurkkukuutio

Tomaattikuutio

Juustoraasteseos

Punasipulikuutio

Munkkirinkeli

Keskiviikko 1.5.2024

Lounas

Hyvää vappua

Torstai 2.5.2024

Lounas

Porkkananapit

Perunasose

Tuoresalaatti

Perjantai 3.5.2024

Lounas

Tonnikalalasagnette

Lämmin kasvis:

Porkkanaviipaleet

Punajuuriviipaleet
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Ruokalista koulut ja päiväkodit vko 18-19 Ruokalista 2 023

29.4.2024 - 10.5.2024 Sivu 2

Viikko 19
Maanantai 6.5.2024

Lounas

Jauhelihakeitto

Sämpylä

Juustoviipaleet

Kurkkuviipaleet

Tiistai 7.5.2024

Lounas

Makkarakastike

Perunat

Marinoitu vihannessalaatti

Keskiviikko 8.5.2024

Lounas

Tomaattinen liha-perunapaistos

Kouluilla kasvisvaihtoehtona:

Tomaattinen kasvis-perunapaistos

Tuoresalaatti

Torstai 9.5.2024

Lounas

Helatorstai

Perjantai 10.5.2024

Lounas

Värikäs kalavuoka

Perunat

Lämmin kasvis: Kruunukasvikset

Tuoresalaatti
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