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Johdanto 1/4
Kuntalain (410/2015 1§ 2 mom.) mukaan kunnan perustehtävänä on edistää asukkaidensa

hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa sekä järjestää asukkailleen palvelut taloudellisesti,
sosiaalisesti ja ympäristöllisesti kestävällä tavalla.

 
Terveydenhuoltolaki puolestaan velvoittaa kuntaa laatimaan valtuustolle

hyvinvointikertomuksen vuosittain ja laajan hyvinvointikertomuksen joka neljäs vuosi. 

Haminan ensimmäinen laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma on laadittu vuosille 2021–
2025, se hyväksyttiin kaupunginvaltuustossa 22.3.2022 § 3. 

Ensimmäisessä hyvinvointikertomuksessa kerrotaan miten laaja hyvinvointikertomus on
koottu ja miten indikaattorit sekä vertailukunnat on valittu. Pääset lukemaan ensimmäisen

laajan hyvinvointikertomuksen täältä.

https://www.hamina.fi/asukkaalle/wp-content/uploads/sites/12/2022/06/Hyvinvointikertomus-2021-2025.pdf


Johdanto 2/4

Hamina 2030 kaupunkistrategia hyväksyttiin kaupunginvaltuustossa 17.5.2022 § 17, joka
osaltaan ohjaa myös hyvinvoinnin edistämistä kunnassa. 

Kunnan tekemän hyvinvointikertomuksen lisäksi Kymsote (Kymenlaakson sosiaali- ja
terveyspalvelujen kuntayhtymä) on vastannut alueellisen hyvinvointikertomuksen

valmistelusta ja raportoinnista. Alueellinen tehtävä siirtyi vuoden 2023 alusta toimintansa
aloittaneelle Kymenlaakson hyvinvointialueelle.



Hyvinvoinnin strategiset painopisteet on määritelty alueellisen
hyvinvointikertomuksen valmistelun yhteydessä.

 

päihteetön elämä ja sen tukeminen

turvallinen arki ja tervellinen ympäristö

Johdanto 3/4

tervelliset elintavat ja hyvä mielenterveys

merkityksellinen elämä



Johdanto 4/4

Kertomus koostuu uusimmista indikaattori tiedoista, jotka ovat koottu yhteen. Pohjana
indikaattori tiedoissa on käytetty Haminan laajaa hyvinvointikertomusta.

 Lisäksi taulukko muodossa tietoa lasten ja nuorten hyvinvointiohjelman arvioinnista,
Haminan ikäihmisten hyvinvointisuunnitelman arvioinnista ja osallisuussuunnitelman

arvioinnista. 

Ohjelmaan ja suunnitelmiin pääset tutustumaan täältä. Ohjelmien- ja suunnitelmien
arvioinnissa on käytetty moniammatillista asiantuntijuutta.

https://www.hamina.fi/asukkaalle/liikunta-hyvinvointi/haminan-hyvinvointikertomus-2021/


Indikaattorit
Hyvinvointikertomuksen raportointiin on kerätty hyvinvointikertomuksesta niitä

indikaattoreita joista on päivitettyä tietoa saatavilla. 
Suurin osa tiedoista on vuodelta 2021.

Kaikista indikaattoreista ei ole vertailutietoa saatavilla. Indikaattorit löytyvät osoitteista
sotkanet.fi ja TEAviisari. Lisäksi työllisyys tilastoissa on käytetty Haminan työllisyysyksikön
tilastoja, sekä Kaakkois-Suomen ELY-keskuksen kuukausittain laatimaa tiedotetta. Osassa
tilastoja on käytetty Kymenlaakson sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtymä Kymsoten

tilastotietoa. 

Raportointi vuodesta 2022

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
https://www.ely-keskus.fi/ely-kaakkois-suomi-tyollisyyskatsaukset


 Terveyden edistämisaktiivisuus TEA-viisari
Teaviisari kuvaa kunnan toimintaa kuntalaisten terveyden edistämisessä

(terveydenedistämisaktiivisuutta). TEAviisari on työväline kunnille ja kouluille
terveydenedistämistoiminnan suunnitteluun ja johtamiseen. Teaviisari on mukana myös

hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen valtionosuuden lisäosan eli HYTE-kertoimen määrän
laskemisessa. TEA-viisari sisältää seitsemän toimialuetta. TEA-viisari löytyy:

https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index

https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
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2020 

2021 

2022 

2020 17,40€

2021 16,80€

2022 17,90€

 HYTE-kerroin
Vuoden 2023 alusta kunnille otetaan käyttöön hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen

valtionosuuden lisäosa eli HYTE-kerroin. HYTE-kerroin on kannustin kunnille ja kuntien
rahoituksen valtionosuuden suuruus määräytyy osaksi niiden tekemän hyvinvoinnin ja
terveyden edistämistyön mukaan. Tällä halutaan varmistaa kuntien aktiivinen toiminta

asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseksi myös sote-uudistuksen jälkeen. 
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Haminan kokonaisväestö määrät

2020 2021 2022

19 877 19 702 19 559

VäestöVäestön kokonaismäärä sekä syntyvyys on
laskenut
Ennusteessa kaikkien ikäluokkien (poislukien yli
85 vuotiaat) väestö määrä laskee



 SAIRASTAVUUSINDEKSIT 2017 - 2019
  ikävakioitu 

KYMENLAAKSO HAMINA

Sairastavuus 108 105,4

Syöpä 105,6 111,5

Sepelvaltimotauti 105,9 113,1

Aivoverisuonitauti 102,7 110

Tuki- ja
liikuntaelinsairaus

127,8 136,5

Mielenterveys 101,8 83,2

Tapaturma 89 90,3

Koko maan sairastavuusindeksiä kuvataan luvulla
100. Mitä pienempi indeksiluku on, sitä terveempi

on väestö. 

Huono-osaisuus on laskenut (viimeksi 127,4),
mutta Hamina on edelleen kolmantena huono-

osaisuudessa Kymenlaakson alueella

Sairastavuusindeksi on
huonontunut 
Haminan osalta viime
tilastoon verrattuna. 

Kaikissa osa-alueissa lukuunottamatta tuki- ja
liikuntaelinsairaudet on indeksi noussut verrattuna vuosiin 2014–

2016 (THL:n sairastavuusindeksit, ikävakioitu)

vihreä =arvo parantunut
keltainen=arvo lähes sama
punainen=arvo huonontunut



Lapsiperheiden määrä on
pysynyt lähes samana

Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen
vuosi, seuraavan kerran vuonna 2023

keväällä. Raportissa on käytetty vuoden
2021 tuloksia

Pysynyt lähes samana

Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet  



Tyytyväinen elämäänsä
tällä hetkellä 

85,9 % - 4.-5. luokka
66,7 % - 8.-9. luokka

Ylipaino
19,2 % 

8. ja 9. luokan
oppilaista

Saanut tukea ja apua mielialaan 
liittyviin asioihin

koulun aikuisilta 70%
palveluista koulun ulkopuolelta 60%
vanhemmilta 70%
ystäviltä ja muilta läheistä 85-90%

Raittiiden osuus on 
noussut kaikissa 

ikäryhmissä

Raittius
54,1 % 8. ja 9. luokan oppilaistaHyväksyy ikäisillään alkoholin juomisen humalaan asti

35% - 8.-9. luokka
Päivittäinen tupakointi

7,5 % 8.-9.luokan oppilaista 

Haminalaisten 
lasten ja varhaisnuorten

hyvinvointi (2021)

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
23%, tytöistä jopa 40% - 8.-9. luokka 

Vähintään kaksi viikkoa kestänyt masennusoireilu
26%, tytöistä yli 40% - 8.-9. luokka

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana
36%, tytöistä yli 50% - 8.-9. luokka

Sosiaalinen ahdistuneisuus
30%, tytöistä jopa 50% - 8.-9. luokka

Tuntee itsensä yksinäiseksi
17% - 8.-9. luokka 

Ei yhtään läheistä ystävää
9% - 8.-9. luokka

Hyväksyy ikäisillään tupakoinnin ja nuuskaamisen
~30% - 8.-9. luokka

sähkötupakka hyväksytympää

Hyväksyy ikäisillään marihuanan (kannabiksen)
polttamisen

16% - 8.-9. luokka



Nuoret ja nuoret aikuiset
 + Nuorisotyöttömien määrä kääntyi laskuun vuoteen 2020 verrattuna

Mielenterveyden ja käyttäytymisen häiriöiden vuoksi työkyvyttömyyseläkettä saavien 16-24 -vuotiaiden haminalaisten määrä on hieman
laskenut.

 -Haminalaisten nuorten pitkäaikaisesti toimeentulotukea saaneiden määrä nousi 1,3 prosenttiyksikköä vuonna 2021.
 



21,4 % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. 
vuoden opiskelijoista tupakoi päivittäin

5,2 % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden 
opiskelijoista käyttää sähkösavukkeita päivittäin

Raittius34,8 % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista54,1 % 8. ja 9. luokan oppilaista

Raittiiden osuus on 

noussut kaikissa 

ikäryhmissä
Tyytyväinen elämäänsä

tällä hetkellä 
85,9 % - 4.-5. luokka

66,7 % - 8.-9. luokka

93,9 % ammatillisen oppilaitoksen 

1. ja 2. vuoden opiskelijoista 

harrastaa jotain vähintään 1 kerran/vko

12,9 % ammatillisen oppilaitoksen 

1. ja 2. vuoden opiskelijoista 
tuntee itsensä yksinäiseksi  

Ylipaino
16,9 % - 2. aste

Haminalaisten 
nuorten ja nuorten 

aikuisten hyvinvointi 
(2021)

Hyväksyy ikäisillään tupakoinnin 
ja nuuskaamisen 

40-55% - 2. aste
Hyväksyy ikäisillään alkoholin juomisen 

humalaan asti 
50% - 2. aste

Hyväksyy ikäisillään marihuanan 
(kannabiksen) polttamisen 

20-25% - 2. aste

23 % ammatillisen oppilaitoksen 
1. ja 2. vuoden opiskelijoista 

on kokeillut laittomia huumeita 
ainakin kerran

Ei yhtään 
läheistä ystävää 

9% - 2.aste
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus 

10-15% - 2. aste
Vähintään kaksi viikkoa kestänyt

masennusoireilu 
17-22% - 2. aste

Sosiaalinen ahdistuneisuus 
25-40% - 2. aste

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen
12 kuukauden aikana 

20-47%- 2. aste
lukion tytöistä jopa 60%



Hamina pitkäaikaistyöttömien
määrä

Marraskuu
2021

Marraskuu
2022

369 273

Hamina työttömät
työnhakijat

Heinäkuu
2021

Heinäkuu
2022

1 081 967

Työikäiset
Työikäisistä haminalaisista on vähän indikaattori tietoa, tämän takia kaupungin omat kyselyt antavat tärkeää tietoa työikäisten hyvinvoinnista. Haminassa

toteutetaan maaliskuussa 2023 Haminan kaupungin eri toimialojen yhteinen kysely, joka on käytettävissä vuoden 2023 raportoinnissa.

+ Haminan verotulot ovat nousseet vuoteen 2020 verrattuna 
ja suhteellinen velkaantuneisuus laskenut.
+ Pitkäaikaistyöttömien määrä on Haminassa vähentynyt edellisen vuoden samaan
ajankohtaan verrattuna
+ Työttömien työnhakijoiden määrä väheni vuonna 2022 vuoteen 2021 verrattuna.
(Kaakkois-Suomen työllisyyskatsaus, heinäkuu 2022)
 -Mielenterveysperusteisesti sairauspäivärahaa saavien määrä haminalaisen 
aikuisväestön keskuudessa on lähtenyt nousuun.





Ikääntyneiden tehostetun
palveluasumisen 75 vuotta
täyttäneet asiakkaat 31.12.

Haminassa

2019 2020 2021

187 241 198
61–80-vuotiaat

yksinäiseksi itsensä kokee 
joskus 16 %, 

hyvin harvoin 39 %, 
eivät koskaan yksinäisiä 40 %  

(osallisuus- ja hyvivointikysely 2020)

yli 81-vuotiaat
yksinäiseksi itsensä kokee 

joskus 27 %, 
hyvin harvoin 38 %, 

eivät koskaan yksinäisiä 23 %.

(osallisuus- ja hyvivointikysely 2020)

Ikäihmisten huoli-ilmoitusten määrä oli vuonna
2022 

299kpl

Lonkkamurtumat 65 vuotta täyttäneillä, % vastaavanikäisestä väestöstä on pysynyt samana

Yksinasuvat 75 vuotta täyttäneet, % vastaavanikäisestä asuntoväestöstä oli Haminassa vuonna 2021
46,3%

Kotona asuvat 75 vuotta täyttäneet, % vastaavanikäisestä väestöstä oli Haminassa 90,5% vuonna 2021



Kuntajohto
tarkastuslautakunnan tekemässä arviointikertomuksessa, arvioida ovatko valtuuston asettamat toiminnalliset ja taloudelliset tavoitteet toteutuneet
kunnassa.
tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
päätösten ennakkoarviointi käytössä
kunta järjestää asiakasraateja tai vastaavia osallisuuden foorumeja (lapset)  

Peruskoulut 
kunnan peruskoulujen kouluympäristön terveellisyys ja turvallisuus ja kouluyhteisön hyvinvointi tarkastetaan kolmen vuoden välein
poissaolojen seurannalla on mahdollista ehkäistä lasten ja nuorten syrjäytymistä. Poissaolot tulee tilastoida sairauksiin sekä luvallisiin ja luvattomiin
poissaoloihin. 
noudatetaan kouluruokailusuositusta (2008, 2017) koululounaan ja välipalojen järjestämisessä

Liikunta
vaikutusten ennakkoarviointiin (EVA) ja yhteissuunnitteluun lisää panostusta ja yhteistyötä
liikkumattomuuden ehkäisyyn tarvitaan kaikkien sektoreiden yhteistyötä - kaavoituksesta alkaen

Kulttuuri
kulttuuriin osallistumista edistäessään kunta järjestää itse tai taloudellisesti tukee toimintaa, jolla madalletaan kulttuuriin osallistumisen kynnystä.

Haminan
kehittämiskohteet

TEAviisarista
katsottuna

Punainen = aloittamatta
Keltainen = aloitettu/kehitettävääTEAviisari 



Ohjelmien- ja
suunnitelmien
toteutus jatkuu

vuonna 2023

Ohjelmien- ja suunnitelmien arviointi 2022

https://docs.google.com/document/d/1lUPkHR4jp4zwmU55tKo0hUW8onedN1SpRQo4f_OGjuk/edit#heading=h.bs4y32vo5rz
https://docs.google.com/document/d/1lUPkHR4jp4zwmU55tKo0hUW8onedN1SpRQo4f_OGjuk/edit#heading=h.bs4y32vo5rz
https://docs.google.com/document/d/1lUPkHR4jp4zwmU55tKo0hUW8onedN1SpRQo4f_OGjuk/edit#heading=h.bs4y32vo5rz


Haminan
ikäihmisten

hyvinvointisuun-
nitelman arviointi

2022











Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunni-

telman arviointi
2022









Nuorten
hyvinvointisuunni-

telman arviointi







Osallisuussuunni-
telman arviointi 

2022













Verotulot, euroa / asukas info ind. 3177
Suhteellinen velkaantuneisuus, % info ind. 3181
Valtionosuudet yhteensä euroa / asukas info ind. 3179
Lainakanta 31.12., euroa / asukas info ind. 3180
Gini-kerroin, käytettävissä olevat tulot info ind. 3126
Pitkäaikaistyöttömät, % työttömistä info ind. 326
Nuorisotyöttömät, % 18 - 24-vuotiaasta työvoimasta info ind. 189
Koulutuksen ulkopuolelle jääneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikäisestä väestöstä info ind. 3219
Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikäisestä väestöstä info ind. 1275
Mielenterveyden ja käyttäytymisen häiriöiden vuoksi työkyvyttömyyseläkettä saavat 16 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikäisestä väestöstä info
ind. 3328
Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikäisestä väestöstä info ind. 234
Mielenterveysperusteisesti sairauspäivärahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikäistä info ind. 2345
Työkyvyttömyyseläkettä saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikäisestä väestöstä info ind. 306
Kunnan yleinen pienituloisuusaste info ind. 3099
Huoltosuhde, demografinen info ind. 761
Lapsiperheet, % perheistä info ind. 179
Koulutustasomittain info ind. 180
Kuntien välinen nettomuutto / 1 000 asukasta info ind. 178
Huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna olleet 0 - 17-vuotiaat viimeisimmän sijoitustiedon mukaan, % vastaavan ikäisestä väestöstä (THL)
info ind. 1244

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index

Indikaattorien tiedot laajasta hyvinvointikertomuksesta

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3177
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3181
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3179
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3180
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3126
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/326
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/189
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3219
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/1275
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3328
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3328
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/234
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/2345
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/306
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3099
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/761
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/179
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/180
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/178
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/1244
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index


Yksinasuvat 75 vuotta täyttäneet, % vastaavan ikäisestä asuntoväestöstä info ind. 237
Kotona asuvat 75 vuotta täyttäneet, % vastaavan ikäisestä väestöstä info ind. 1570
Omaishoidon tuen 75 vuotta täyttäneet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavan ikäisestä väestöstä info ind. 3262
Säännöllisen kotihoidon piirissä olleet 75 vuotta täyttäneet asiakkaat, % vastaavan ikäisestä väestöstä info ind. 5513
Ikääntyneiden tehostetun palveluasumisen 75 vuotta täyttäneet asiakkaat 31.12. info ind. 2722
Lonkkamurtumat 65 vuotta täyttäneillä, % vastaavan ikäisestä väestöstä info ind. 699
Perusterveydenhuollon avohoidon lääkärikäynnit 65 vuotta täyttäneillä / 1 000 vastaavan ikäistä info ind. 239

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista info ind. 286
Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista info ind. 3906
Harrastaa hengästyttävää liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista info ind. 3905
Ei yhtään läheistä ystävää, % 8. ja 9. luokan oppilaista info ind. 292
Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista info ind. 1514
Tupakoi päivittäin, % 8. ja 9. luokan oppilaista info ind. 288
Nuuskaa päivittäin, % 8. ja 9. luokan oppilaista info ind. 335
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista info ind. 3916
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista info ind. 3931
Harrastaa hengästyttävää liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista info ind. 3924
Harrastaa hengästyttävää liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista info ind.
3939
Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista info ind. 3913
Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista info ind. 3928
Ei yhtään läheistä ystävää, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista info ind. 3917
Ei yhtään läheistä ystävää, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista info ind. 3932

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/237
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/1570
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3262
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/5513
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/2722
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/699
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/239
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/286
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3906
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3905
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/292
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/1514
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/288
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/335
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3916
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3916
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3916
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3924
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3939
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3939
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3913
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3913
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko?indicator=s85zt3Yqi08DAA==&region=s07MBAA=&year=sy4rtc7X0zUEAA==&gender=t&cols=1&order=X&drillTo=3928
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3928
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3917
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3932

